APPEL
A toutes les familles souhaitant créer un LIEU DE VIE
pour leur proche, handicapé psychique, hospitalisé€ en psychiatrie
...et a tous les citoyens ( Personne n’est a l’abri !')

L’ Hépital n’est pas un lieu de vie !

Selon un rapport parlementaire du Sénateur UMP, le Dr. Alain MILON, réalisé sous I’égide
de I’Office Parlementaire d’Evaluation des Politiques de Santé (OPEPS) : « La Psychiatrie est
incapable d’assurer la prise en charge des patients ».

En effet, nombreux sont ceux et celles qui, en hospitalisation psychiatrique, dans notre pays,
« Patrie des Droits de I’ Homme », connaissent [’humiliation et [’infériorisation dans un
univers d’enfermement, ou ils survivent, parfois dans des batiments délabrés, dans des unités
de « rebut », de « défectologie » ou régnent I’oisiveté, la promiscuité, la camisole chimique
(la sédation imposée est une maltraitance) et la mise trop systématique en cellule
d’isolement... méme parfois pour des patients qui, entrés en Hospitalisation Libre pour y étre
soignés, se voient plutot neutralisés et traités ainsi comme des délinquants !

Sans parler de la prise en charge inappropriée des patients du point de vue somatique
largement dénoncée dans la littérature médicale. Par exemple, 1’étude du Dr SERRA du CHU
d’Amiens qui conclut : « En d’autres termes, les personnes atteintes de maladies mentales,
sont suivies a 1’hopital pour leur pathologie mentale, mais pas pour le reste. Et encore moins
pour la douleur » .

Plus vulnérables que dangereux (Pour la schizophrénie, le taux de suicides est 20 fois
supérieur a celui de la population générale et 97 a 98% des crimes ne sont pas commis par
des malades mentaux), ces patients voient leur espérance de vie réduite de 9 & 12 ans dés lors
qu’ils sont soumis a une neuroleptisation massive, a des traitements prolongés a doses élevées
~ de psychotropes, souvent en associations déconseillées et a posologies plus que maximales !
(Dr. SARAVANE - L importance de I’approche somatique des patients psychiatriques).
Dans son livre « Un autre regard sur la schizophrénie » (Ed. Odile Jacob), le Dr.Alain
BOTTERO, psychiatre, dénonce le scandale des effets secondaires des neuroleptiques .

Les effets déléteres avérés de ces drogues, effets secondaires systématiquement minimisés
(akinésie, akathisie, dysphorie, effets extra-pyramidaux, paralysies, parfois dyskinésies
tardives irréversibles, etc...), ne posent apparemment aucun probléme a des psychiatres
praticiens hospitaliers ; ceux-ci peuvent continuer en toute impunité a administrer a outrance,
a nos proches, des drogues neuroleptiques débilitantes qui majorent par un facteur 3 le risque
d’accident cardio-vasculaire (Pr. OSBORN — 2007) et multiplient par un facteur 4 la mortalité
globale (Dr CASADEBAIG ) de ceux que nous aimons.

En psychiatrie, est utilisée encore de nos jours, une méthode de traitement qui lése le cerveau,
méthode appelée pudiquement sismothérapie ou ECT (électro-convulsivo-thérapie) ou encore
électronarcose : les électrochocs ! Des études montrent qu’ils produisent des altérations
durables des fonctions cognitives, des troubles mnésiques définitifs et que ce « pseudo
traitement » (qu’un psychiatre, parfois, tente d’imposer, passant outre 1’opposition du patient
ou de sa famille), compromet définitivement toute chance de réel rétablissement.






