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| se bat pour 'amélioration
des pratiques psychiatriques

Autravers du cas de son fils, Claude Silvano agit en faveur de tousles malades

laude Silvano est un hom-
C me en colére. Un homme

et un pére révolté face aux
conditions d’accueil et de soins
proposées en milieu psychiatri-
que. Un secteur qu'en tant que
président du Collectif national
des victimes de la psychiatrie, il
considére comme un secteur si-
nistré.

"Oix que ce soit en France, la
prise en charge psychiatrique est
catastrophique, ce secteur de la
santé est abandonné, oublié, dé-
laissé", déplore-t-il.

"Faute de moyens, faute d'ef-
fectifs, faute de formation suffi-
sante des personnels soignants
et, par-dessus tout, faute d'une
volonté politique ferme de la
part du ministere de la Santé, il
n'y a aucun espoir de voir les
choses s'améliorer”, tonne ce
"jeune” septuagénaire devenu
militant par la force des choses.

Bien sir, Claude Silvano ne
peut séparer son combat de la
maladie de son fils Stéphane,
diagnostiqué schizophréne a
I'dge de 16 ans et qui en a

La prostration,
I'ennui, I'angoisse et
la camisole chimique...

aujourd'hui 34,

"Il y a 600 000 malades schi-
zophrénes en France seulement
2 a 3% peuvent étre considérés
comme dangereux. Lui est doux
comme un agneau et pourtant il
vit un double enfer celui de sa
maladie qui le fait souffrir et ce-
lui de I'hospitalisation oit il est
pourtant en placement libre,
mais qui ne lui apporte aucun
soulagement.”

Respect et dignité

De I'hopital de Montfavet
prés d'Avignon, ol1 son séjour a
tourné court "trop de promiscui-
té, trop de violence, trop d'aban-
don dans un établissement sur-
chargé et trop grand", Claude
Silvano a obtenu pour son fils
dont il est aussi le tuteur légal,
une hospitalisation libre a Di-
gne. Mais, pour cela, son épou-
se et lui-méme qui sont domici-
liés a Vaison-la-Romaine, ont
di louer un appartement sur
place afin de posséder, régle-
mentation administrative obli-

ge, une adresse dignoise. "Nous
espérions que dans une unité
plus petite la prise en charge se-
rait mieux adaptée. Ce n'es,t hé-
las, pas le cas ", déchante-t-il.

Ce que Claude Silvano, récla-
me pour son fils et, au nom de
I'association qu'il anime, pour
tous les autres malades psycho-
tiques, c'est que les patients
soient traités avec respect et di-
gnité et que les familles puis-
sent bénéficier de leur droit de
visite et étre informées sur la na-
ture des soins prodigués,

"Quels que soient le dévoue-
ment ou l'humanité des prati-
ciens, des infirmiers, des aides
soignants, trop souvent, faute
de temps et parce qu'ils ne sont
pas assez nombreux, nos mala-
des sont livrés a eux-mémes."

Autant dire & pas grand-cho-
se sinon a la prostration, I’en-
nui, 'angoisse et a la camisole
chimique.

"Car trop souvent aussi pour
qu'ils se tiennent tranquilles on
use et abuse des neurolevtiaues.

E Claude Silvano inscrit son combat dans une démarche citoyenne et humaniste afin
# alternatives a I'internement et a la camisole chimique soient proposées.

"Les malades

ne doivent pas étre
mélangés et les soins
standardisés".

en allant au-dela de la posolo-
gie adéquate... Quand ce n'est
pas la chambre d'isolement. Ne
s'approche-t-on pas la d'une cer-
taine maltraitance?"

- Les pouvoirs publics

sont saisis

Ce que souhaite Claude Silva-
no, c'est la prise en considéra-
tion de la personne en tant que
telle. Une personne qui cumule
un handicap et une maladie et
qui ne pourra espérer, sinon
s’en sortir du moins améliorer
sa qualité de vie, qu'en bénéfi-
ciant de soins adaptés a son
cas. "Les affections mentales
sont différentes et le niveau de
nathologie est lui-méme diffé-

que des solutions
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rents. Les malades ne doivent
pas étre systématiquement mé-
langés et les soins standardisés",
Sonréve: la création de struc-
tures de soins et de lieux de vie
d'un nouveau type. De petites
unités ou le patient pourra étre
suivi et accompagné, ot il béné-
ficiera, ce qui est trés rarement
le cas d’occupations et d’anima-
tions — manuelles ou artisti-
ques par exemple — dans ce
qui serait un vrai cadre de vie, si
possible au contact de la natu-
re. Autant de raisons qui ont
poussé Claude Silvano a s'adres-
ser aux pouvoirs publics — la
commission ad hoc du Sénat de-
vrait I'auditionner a 'automne
— tandis qu'il a décidé de sai-
sir, ici a Digne, la préfecture et
les services sociaux du départe-
ment sur le cas particulier de
son fils.
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